Fiir eine besinnliche Weihnachtszeit. Seien wir alle Schutzengel. Sehen wir auf
Menschen um uns. Erkennen wir ihre Lage, vielleicht auch ihre versteckte Not.

Not ist immer & {iberall den Versuch, ein Telefonat wert — bei Verzweiflung(staten),
Ohnmacht oder gar Selbstmordgedanken. Ein Anruf bei einer der Hilfs- & Notruf-
zentralen, er kann Leben retten. Wie auch das Weiterleiten dieses Beitrags, dieser
Nummern, Zeilen. Merci, merci, merci, ...

Hier nun die erweiterte Telefonnotrufliste fiir Menschen, die Gefahr laufen, den
Boden unter ihren Fiillen zu verlieren. Plus Hinweis: *** = bundesweit kostenlos &
auf eigenen Wunsch anonym.

Telefonseelsorge***: 0800 1110111, 0800 1110222 & 116123
(0116123 iibers Mobiltelefon)

Deutsche Gesellschaft fiir Suizidpravention &
Stiftung Deutsche Depressionshilfe: 0800 1110111 & 0800 1110222

Rat & Hilfe bei Suizidgefahr & Depression***: 0800 3344533
»Deutsche Angst-Hilfe*“: 089 21529772

Kinder- & Jugendtelefon ,,Nummer gegen Kummer“***: 0800 1110333
Zweite ,Nummer gegen Kummer“***: 116 111 (Mo. bis Sa., 14 bis 20 Uhr)

Mobbing-Hilfetelefon & Co.***: 116 016
(www.hilfetelefon.de)

Telefon-Hotline fiir Eltern***: 0800 1110550
(Mo. bis Fr., 9 bis 17 Uhr sowie Di. & Do. bis 19 Uhr)

Hilfe-Telefon ,,Gewalt gegen Frauen“***: 08000 116016 oder 116 016
Hilfe-Telefon ,,Gewalt gegen Manner“***: 0800 1239900

»Silbernetz — das Netzwerk gegen Einsamkeit im Alter: 0800 4708090
(Seit Jahren anonym, vertraulich, kostenfrei / taglich von 8 bis 22 Uhr)

Rettungsdienst & Feuerwehr: 112
(2024, seit 51 Jahren in unserer BRD)

Rettungsdienst: 19222
Polizei-(Not-)Ruf: 110

Elterntelefon ,,Bei Problemen von Eltern rund um ihre Kinder“***: 0800
1110550



»Heimweg-Telefon*“: 030 12074182
(bundesweit / iiblicher Tarif & bei Flatrate kostenlos
So. bis Do., 21 bis 24 Uhr, Fr. & Sa., 21 bis 3 Uhr.)

Hilfe bei psychischem Notfall / Notfallnummer 24h***: 030 90296-7575
(Berlin, Sozialpsychiatrische Dienste)

Konflikt-Hotline des Bundesverbands Mediation***: 0800 2473676
(tdglich von 8 bis 20 Uhr)

Hilfetelefon ,,Schwangere in Not*“***: 0800 4040020

Arztlicher Not- & Bereitschaftsdienst***: 116 117
Apotheken-Notruf: 0800 0022833 (bundesweit kostenlos)
Apotheken-Notdienst-Suche (Mobiltelefon): 22833 (69 Cent/Minute)

Giftnotruf-Zentrale:

Baden-Wiirttemberg 0761 19240

Bayern 089 19240

Berlin, Brandenburg 030 19240

Bremen, Hamburg, Schleswig-Holstein, Niedersachsen 0551 19240

Hessen, Rheinland-Pfalz 06131 19240

Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thiiringen 0361 730730
Nordrhein-Westfalen 0228 19240

Saarland 06131 19240

Biirgertelefon bei Diagnose Krebs***: 0800 8510080
(Mo. bis Fr., 8.30 bis 12.30 Uhr)

Drogennotdienst (Miinchen): 0800 0007767
Notdienst fiir Suchtmittelgefahrdete & -abhangige (Berlin): 030 19237

Sucht- & Drogen-Hotline (der Bundesregierung): 01806 313031 (0,20 €/Anruf aus
dem deutschen Festnetz & aus dem Mobilfunknetz)

Drogennotruf (Jugendschutz Frankfurt): 069 623451 (8 bis 23 Uhr)
oder bundesweit & 24-Stunden-Hotline: 01805 313031

Magersucht & Essstorungen (BzgA): 0221 892031
ADAC-Pannenhilfe: 089 20204000 oder 222222

AvD Automobilclub: 0800 9909909 (bundesweit kostenlos)



ACYV Automobil-Club Verkehr: 0221 757575
Sperr-Notruf (EC- & Kreditkarten, Personalausweis): 116 116

Schliisselnotdienst des ADAC: 089 76765577 (fiir ,,Premium-Mitglieder®)
ansonsten www.adac.de/services/schluesseldienst (Vor-Ort-Suche)

Schliissel-Notdienst: 02166 6843222 (bundesweit ortliche Vermittlung, allerdings
nicht giinstig, bitte beachten)

Falls noch Nummern fehlen, sich ein Zahlendreher einschlich oder eine inzwischen
unter ihnen nicht mehr aktuell ist, bitte, diese zusenden — ich, Werner Herkert, werde
die Liste weiter ergdnzen. Merci, merci, ...

Eine frohe, besinnliche Weihnachtszeit — und immer daran denken: Schutzengel.

Allen Rat & Tat, besonders denen, die sie dringend brauchen!

Allzeit Gliick auf ...


https://www.adac.de/services/schluesseldienst/

